8° Torneio das Vindimas
Paredes
Acao Solidaria
S de outubro de 2025

)i ASSOCIACAO DE KARATE SHOTOKAN DE PAREDES E
- VALE DO SOUSA

Convida o Vosso Clube

A participar no 82 Torneio de Karate das Vindimas (designacdo adotada face a época em
gue se ird realizar) € uma competicao nas modalidades de Kata e Kumite.
Iniciados, Kata, Kumite (10 e 11 anos, masculinos e femininos -37 - 44 e + 44 kg),
Os iniciados excecionalmente é o dia da prova
Juvenis Kata, Kumite (12 e 13 anos, masculinos -45 -55 e +55kg e femininos -40 -50 e +50 Kg.),
Nascidos entre 09/02/2012 e 09/05/2014
Cadetes Kata, Kumite (14 e 15 anos, masculino — 57 -63 e +63 Femininos — 54 -61 e +61),
Nascidos entre 09/02/2010 e 07/02/2012
Juniores Kata, Kumite (16 e 17 anos, masculinos, - 61 -68 e +68 femininos, -53 -59 e +59).
Nascidos entre 09/02/2008 e 07/02/2010

O numero de atletas por clube é de 4 (quatro) por categoria de peso e em Kata.
Total maximo de participantes 400.
As idades sdo as definidas pela FNK-P.
Os tempos dos combates:
Iniciados 1 minuto
Juvenis 1,30 minutos
Cadete e Juniores 2 minutos
As regras sao as da FNK-P
Nesta edicdo o Torneio das Vindimas conta com 3 categorias de peso por escal3o.
No caso de existir alguma categoria, onde ndo haja um minimo de 8 atletas, estas serdo agrupadas
para proporcionar uma prova mais competitiva para todos.
Este Torneio sera regido pelas regras da federagdo nacional de Karate — Portugal (FNK-P).
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O Torneio surge associado a ideia de aliar a pratica desportiva a acao solidaria. Para tal,
cada participante tem uma tacha de inscricdo no valor de 12€ para compra de alimentos e
despesas com organizagao.
Os treinadores 2€, os acompanhantes que pretenda assistir a prova em questao deve levar um
donativo alimentar ou adquirir no local, com o intuito de ajudar as instituicdes de caridade que
carecam deste tipo de bens. (no local havera uma banca com varios produtos dos mais
necessarios). Os donativos revertem a favor de: (OCDP, Obra de Caridade ao Doente e ao Paralitico
e Loja Acdo Social da Camara Municipal de Paredes)

O torneio tera em disputa o 72 troféu Presidente Jodo Salgado, atribuido as

equipas que disputar mais encontros.

Regulamento do Prémio “Presidente Jodao Salgado”
Este prémio serd atribuido as trés equipas que disputarem mais encontros;
O desempate é feito através de:
12 Obtengdo do maior niumero de vitérias nos encontros realizados;
22 Menos atletas inscritos em prova e igual nimero de encontros;
32 Vitdrias entre os atletas dos clubes envolvidos;
42 Numero de pontos marcados e sofridos;
Caso se mantenha o empate sera decidido pela organizacgao.

Inscrigcoes no Torneio
- As inscricdes devem ser efetuadas na plataforma Kimura.
- As inscricOes serdo validadas apos envio de pagamento para: Associa¢do de Karate Shotokan de
Paredes e Vale do Sousa, valor da Inscricdo 12€ atleta, Treinadores 2€ a transferéncia bancaria
para: IBAN PT50 0010 0000 3917 5790 00190
Enviar comprovativo para akspvskarate@hotmail.com
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Local do Torneiro
- O Pavilhdao Multiuso de Paredes que proporciona a qualquer organizacdo excelente condicdes. No
caso de uma competicao de Karate, estas instalagdes estao providas da maior parte dos materiais
necessarios para a realizacdao de um evento desta natureza. Estas instala¢des
possuem balnearios amplos, um piso excelente, grandes dimensdes na nave principal.
Excecionalmente se as elei¢des autarquicas forem marcadas para o dia 5 de outubro o pavilhdo
serd o Rota dos Moveis em Lordelo

- Todos os Clubes poderao inscrever até 4 atletas por prova e categoria de Peso;
- Clubes com mais de 4 atletas podem inscrever uma segunda equipa (sendo possivel que no
sorteio exista encontros entre atletas da equipa A com equipa B)

Prazo limite para inscri¢cdes: 25 de setembro de 2025;

De 25 a 27 aceitamos corregdes retificacdes, apds os sorteios ndo sera aceite qualquer
alteracdo. ( é da responsabilidade do clube a correta inscri¢cao dos atletas nas provas)
- O sorteio sera efetuado no dia 28 de setembro de 2024 e posteriormente colocado para todos na
plataforma:

- E responsabilidade do clube imprimir a credencial de entrada, de atletas e treinadores, e
acompanhantes que fizerem o donativo antecipadamente.

Pode ser em formato digital ou no telemdvel

Inscricdo na plataforma Kimura: pagamento por transferéncia bancaria para: IBAN PT50 0010 0000
3917 579000190

Enviar comprovativo para akspvskarate@hotmail.com

SaudacOes desportivas,
Diretor da Prova: Jodo Garcés
Presidente AKSPVS: Luis Moreira
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