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ASSOCIAÇÃO DE KARATE SHOTOKAN DE PAREDES E 
VALE DO SOUSA 

Convida o Vosso Clube  

A participar no 8º Torneio de Karate das Vindimas (designação adotada face à época em 
que se irá realizar) é uma competição nas modalidades de Kata e Kumite. 
Iniciados, Kata, Kumite (10 e 11 anos, masculinos e femininos -37 - 44 e + 44 kg), 
Os iniciados excecionalmente é o dia da prova 
Juvenis Kata, Kumite (12 e 13 anos, masculinos -45 -55 e +55kg e femininos -40 -50 e +50 Kg.),  
Nascidos entre 09/02/2012 e 09/05/2014 
Cadetes Kata, Kumite (14 e 15 anos, masculino – 57 -63 e +63 Femininos – 54 -61 e +61),  
Nascidos entre 09/02/2010 e 07/02/2012 
Juniores Kata, Kumite (16 e 17 anos, masculinos, - 61 -68 e +68 femininos, -53 -59 e +59). 
Nascidos entre 09/02/2008 e 07/02/2010 

O número de atletas por clube é de 4 (quatro) por categoria de peso e em Kata. 
Total máximo de participantes 400. 
As idades são as definidas pela FNK-P. 
Os tempos dos combates: 
Iniciados 1 minuto 
Juvenis 1,30 minutos 
Cadete e Juniores 2 minutos  
As regras são as da FNK-P 
Nesta edição o Torneio das Vindimas conta com 3 categorias de peso por escalão. 
No caso de existir alguma categoria, onde não haja um mínimo de 8 atletas, estas serão agrupadas 
para proporcionar uma prova mais competitiva para todos. 
Este Torneio será regido pelas regras da federação nacional de Karate – Portugal (FNK-P). 
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O Torneio surge associado à ideia de aliar a prática desportiva à ação solidária. Para tal, 
cada participante tem uma tacha de inscrição no valor de 12€ para compra de alimentos e 
despesas com organização. 
Os treinadores 2€, os acompanhantes que pretenda assistir à prova em questão deve levar um 
donativo alimentar ou adquirir no local, com o intuito de ajudar as instituições de caridade que 
careçam deste tipo de bens. (no local haverá uma banca com vários produtos dos mais 
necessários). Os donativos revertem a favor de: (OCDP, Obra de Caridade ao Doente e ao Paralítico 
e Loja Ação Social da Camara Municipal de Paredes) 

O torneio terá em disputa o 7º troféu Presidente João Salgado, atribuído às 
equipas que disputar mais encontros. 

Regulamento do Prémio “Presidente João Salgado” 
Este prémio será atribuído às três equipas que disputarem mais encontros; 
O desempate é feito através de:  
1º Obtenção do maior número de vitórias nos encontros realizados;  
2º Menos atletas inscritos em prova e igual número de encontros;  
3º Vitórias entre os atletas dos clubes envolvidos; 
4º Número de pontos marcados e sofridos; 
Caso se mantenha o empate será decidido pela organização.  

Inscrições no Torneio 
- As inscrições devem ser efetuadas na plataforma Kimura. 
- As inscrições serão validadas apos envio de pagamento para: Associação de Karate Shotokan de 
Paredes e Vale do Sousa, valor da Inscrição 12€ atleta, Treinadores 2€ a transferência bancária 
para: IBAN PT50 0010 0000 3917 5790 0019 0 
Enviar comprovativo para akspvskarate@hotmail.com  
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	 	 Local do Torneiro 
- O Pavilhão Multiuso de Paredes que proporciona a qualquer organização excelente condições. No 
caso de uma competição de Karate, estas instalações estão providas da maior parte dos materiais 
necessários para a realização de um evento desta natureza. Estas instalações 
possuem balneários amplos, um piso excelente, grandes dimensões na nave principal. 
Excecionalmente se as eleições autárquicas forem marcadas para o dia 5 de outubro o pavilhão 
será o Rota dos Moveis em Lordelo 

- Todos os Clubes poderão inscrever até 4 atletas por prova e categoria de Peso;  
- Clubes com mais de 4 atletas podem inscrever uma segunda equipa (sendo possível que no 
sorteio exista encontros entre atletas da equipa A com equipa B) 

Prazo limite para inscrições: 25 de setembro de 2025; 
De 25 a 27 aceitamos correções retificações, após os sorteios não será aceite qualquer 

alteração. ( é da responsabilidade do clube a correta inscrição dos atletas nas provas) 
- O sorteio será efetuado no dia 28 de setembro de 2024 e posteriormente colocado para todos na 
plataforma: 

- É responsabilidade do clube imprimir a credencial de entrada, de atletas e treinadores, e 
acompanhantes que fizerem o donativo antecipadamente.  
Pode ser em formato digital ou no telemóvel  
Inscrição na plataforma Kimura: pagamento por transferência bancária para: IBAN PT50 0010 0000 
3917 5790 0019 0 
Enviar comprovativo para akspvskarate@hotmail.com  

Saudações desportivas, 
Diretor da Prova: João Garcês 

Presidente AKSPVS: Luís Moreira 
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